Drég 25.01.2013

Reglur um prif i ipréottamannvirkjum Hafnarfjaroarbzejar.

Yfirlit yfir verkefnio

Verkefnid felst i prifum 4 6llu iprottahusinu yfir allt starfstimabilid. Um er ad reda
badi daglega restingu hisnadis, hreingerningar og svo énnur verkefni sem venjulega
falla undir prif hlisn®dis og framkvama parf 4 starfstimabilinu.

Med 60rum ordum pa skal rekstraradili bera allan kostnad af pvi ad halda hisnadinu
vidunandi hreinu & medan starfstimabilid stendur, i samremi vid medfylgjandi
lysingu. Um er ad reda allt hisnadi iprottahussins.

Reasting
Med raestingu er att vid prif ryma alla manudi arsins, sbr. Verklysingu fyrir raestingu.

P4 er unnid samkvamt skriflegri raestingaraatlun, sem rekstraradili itbyr. Vid gerd
raestingaraztlunar skal rekstraradili taka mid af viomidunarkrofum sem settar eru fram
i verklysingu og af Heilbrigdiseftirliti hverju sinni.

Hreingerning
Med hreingerningu er att vid sérstokk prif husnaedis, umfangsmeiri prif.

Hreingerningar verda unnar eftir porfum og i samreemi vid rekstrartimabil.

Fyrir utan reglubundna rastingu verdur naudsynlegt ad framkvama hreingerningu a
starfstimanum. Porfin 4 hreingerningum, p.e. umfang og tidni, fer m.a. eftir tilhogun
raestinga. Ekki er 6edlilegt ad hreingerningar séu framkvamdar minnst einu sinni 4 ari.

Starfsmenn

Allir starfsmenn rekstraradila sem vinna vid verkid skulu hafa hlotid pjalfun til
restinga og prifa. Rekstraradili skal syna fram a hvernig pjalfun starfsmanna hans er
hattad. Sama gildir um undirverktaka.

Hreinlaetisvorur

Auk allra hreinsiefna sem notud eru vid prif eru hreinlatisvorur 4 snyrtingar, vid
stalvaska/handlaugar og badklefa. baer hreinlaetisvorur sem nota skal eru eftirfarandi:
© Sapur og hreinsiefni, badi fljotandi og sapustykki.

Salernispappir.

Pappirshandpurrkur.

Rekstraradili skal sja um ad ofangreindar vorur séu endurnyjadar eftir porfum a
notkunarstodum. Vorur pessar skulu merktar med vidurkenndu umhverfismerki.

o

o

Verklysing

Ahersla er 16gd 4 godan arangur raestinga. Rekstraradili skipuleggur sjalfur reestinguna
og utbyr skriflega raestingaraatlun, Sem stadfest er og sampykkt af Vinnueftirliti og



Heilbrigdisyfirvoldum. Rastingin skal vera videigandi fyrir starfsemi sem pessa i
vidkomandi htasnzdi.

Medferd og val hreinsiefna skal @tid vera eftir leidbeiningum framleidenda hreinsiefna
m.t.t. peirra dhalda sem notud eru. Rekstraradili ber abyrgd a ad hreinsiefni skaoi
hvorki yfirbordsefni né umhverfi. Almennt pa skulu hreinsiefni vera laus vid 6porf
aukaefni svo sem litar- og lyktarefni p.e.a.s. pau eiga ad vera Oll hreinsiefni skulu vera
profud fyrir hudertingu og uppfylla krofur heilbrigdisyfirvalda par ad lutandi. Auk
pess ad hafa vidurkennda umhverfismerkingu.

Allar raestingaadgerdir eru unnar 4 abyrgd rekstraradila pannig ad ef um er ad raeda
skada af voldum rangra vinnuadferda eda efnisnotkunar er rekstraradila ad fullu
abyrgur.

Gler i innveggjum, hurdum,gluggum og 4 speglum skal prifa pannig ad taumar, sky
eda moda sjaist ekki.

Vid daglega raestingu skal prifa allt sjdanlegt yfirbord og lagnir upp i 2 m had.
Augljos ohreinindi svo sem bletti og klistur & ad hreinsa daglega eda eftir porfum af
yfirbordsflotum, hiisgdgnum og husbinadi i 6llum rymum ad undanskildum
geymslum, restiklefum, eda peim rymum sem ogerlegt er ad koma pessari hreinsun
vid, t.d. par sem verkleg kennsla fer fram.

Prifa skal sima, tolvur, sjonvorp, myndvarpa og onnur slik raftaeki & pann hatt ad
tryggt sé ad teki verdi ekki fyrir skemmdum. Almennt gildir um skrifstofutaeki ad pau
skal prifa pegar adstedur leyfa, t.d. skal ekki prifa teki sem eru i gangi.

Daglega pegar starfsemi er i iprottahtsinu skal pvo flisar & golfum og veggjum med
sotthreinsandi efnum.

Tryggja skal ad sapuefni 4 golf sala sé ekki halkumyndandi.

bar sem unnt er skal lofta Gt ur 6llum herbergjum med pvi ad opna glugga og/eda
hurdir. Undantekningarlaust skulu starfsmenn rekstraradila loka og/eda lesa rymum
eftir sig eda ganga frd 4 annan hatt { samraemi vid samkomulag par um.

Taema skil allar ruslafotur og 6nnur ilat fyrir rusl daglega. Allt annad rusl, svo sem
pappir, umbudir eda annad, 4 golfum, husgdgnum eda gluggakistum, skal fjarlegja
daglega. Allt rusl skal setja i sorpilat i sorpgeymslu.

Vardandi frekari drangur um gadi prifa, p.e. restinga, hreingerninga, gluggapvotts og
annarra prifaverkefna er visad til innra gaeodaeftirlit sem Hafnarfjardarbeer setur sér.

Raestingaaaetlun
Rastingadetlun getur t.d. byggjast 4 3 stafa tionikdtum, t.d. 511, sem hér segir:

1. tolustafur segir til um fjolda reestingadaga i viku.
2. tolustafur segir til um hve oft 1 viku eigi ad resta golf itarlega.
3. tolustafur segir til um hve oft i viku eigi a0 reesta innanstokksmuni itarlega.

bad er mismunandi eftir rymum hve oft parf ad rasta og hvada adgerdum parf ad
beita. Hér ad nedan eru gefnir upp leidbeinandi tidnikodtar fyrir nokkrar tegundir ryma i
ipréttahusinu:

Heiti rymis: Almennt
Anddyri, inngangar og setustofur 775

iproéttasalir, efingasalir og gangar 771



B0, snyrtingar og biningsadstada 775
Samkomusalur 771
Skrifstofur, geymslur pvottahus o.fl. 311

Tidnikotar eru eftirfarandi:

775 1. 7 daga 1 viku er raest.
2. 7 dagar me0 itarlega golfrastingu.
3. 5 dagar me0 itarlega rastingu innanstokksmuna og tekja.
771 1. 7 daga i viku er raest.
2. 7 dagar me0 itarlega golfraestingu.
3. 1 dagur med itarlega raestingu innanstokksmuna og 4 dagar med
lauslega raestingu.
311 1. 3 daga i viku er rast, t.d. manudag, midvikudag og fostudag.
2. 1 dagur me9 itarlega golfrastingu og 2 dagar med lauslega
golfraestingu.
3. 1 dagur me9 itarlega reestingu innanstokksmuna og 2 dagar med

lauslega raestingu.

[ undantekningartilfellum getur purft ad prifa rymi eda einstaka innanstokksmuni oftar
eda med 00rum adgerdum en tilgreint er i dztlun, svo sem solbekki pegar vedur er
vindasamt og purrt.

bar sem 1 raestingaraatlun segir ad framkvema skuli dkvedna adgerd tvisvar i viku,
skal minnst einn dagur lida 4 milli pess sem hun er framkvaemd.

Ef raesta 4 tvisvar 1 viku skulu lida ad jafnadi tveir dagar 4 milli og pegar raesta skal
einu sinni 1 viku er askilegt ad pad s¢ alltaf gert 4 sama vikudegi.

Sama gildir um restingu 4 tveggja vikna fresti. Hin skal framkvaemd med mest
tveggja daga fraviki.

Fra pessum reglum ma vikja ef adsteedur i husnadinu krefjast pess ad detludum
reestingum verdi flytt eda seinkad.

4. Hreingerningaaztlun

Ekki er jost hversu oft & starfstimanum naudsynlegt verdur ad hreingera. Atridi eins
og umfang restinga og honnun vidkomandi mannvirkis hafa par ahrif 4. Midad er vid
a0 alls herjar hreingerning purfi ad fara fram a.m.k. einu sinni 4 ari og pa fra 15. jani
til 15. agust.

[ hreingerningu er innifalinn allur kostnadur vid allar adgerdir sem tilheyra
hreingerningum, p.e. prif lofta veggja, golfa, glugga 4 innan og utanverdu, lausra og
fastra innréttinga og huisgagna. Pannig skal innifalin 61l vinna og binadur sem parf til
verksins, hreinsiefni og 611 6nnur efni vegna yfirbordsmedhondlunar, plast pokar,
pvottur og prif hreingerningarahalda og flutningur peirra. Enn fremur flutningur
hasgagna og bunadur Ut ur rymum og inn i pau aftur.

Sampykkt 1 iprétta- og tomstundanefnd Hafnarfjaroar 2013
Stadfest 1 Fjolskylduradi Hafnarfjardar 2013



